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这次寒假到香港参加金融实训，是我第一次走进真正的国际金融市场。在友邦学

习的那段日子，每一天都有新的感受，很多体会到现在还留在心里。

刚到香港的时候，我其实有些紧张。周围是听不懂的粤语和飞快的英语，街道上

人来人往，节奏比我的家乡快很多。但是走进友邦的办公楼之后，那种紧张慢慢被好

奇取代了。办公室里不同肤色的员工用几种语言交流工作，我第一次真切感受到什么

叫国际化。不是书本上的概念，而是看得见、听得着的真实场景。

课堂上，导师讲得很细致。从保险产品的设计逻辑到投资理财的实际操作，很多

名词我以前只在课本上见过，现在却变成了可以认真翻看的计划书、可以仔细计算的

表格。我记得有一节课，导师让我们分组分析一份真实的保险方案。当我第一次完整

地读完一份计划书，看到每一页后面都藏着精算师反复推敲的痕迹，心里既觉得新鲜，

也感到一种踏实的专业感。那种感觉，就像推开了一扇以前从没注意过的门。



最让我心里有触动的，是讲到香港和内地保险差异的那节课。不是因为哪个更好

或者更差，而是我突然意识到，同一件事情放在不同的规则下，居然可以呈现出完全

不同的样子。那一刻我觉得自己以前觉得理所当然的东西，其实并不是唯一的答案。

心里有一种说不清的震动，好像世界真的比我原先想象的要大很多。

在香港的街头走一走，感受也很不一样。中环那一带到处都是金融大厦，人们步

伐很快，神情专注。可是拐进旁边的老街，又能看到热闹的菜市场、摆满点心的茶餐

厅、坐在路边聊天的老人。这种现代与市井、国际与本土交织在一起的感觉，让我觉

得这个城市很有生命力。晚上站在维多利亚港旁边吹着海风，看着两岸的灯光，心里

会安静下来，也会想很多关于未来的事情。

后来在课程中了解到香港与内地的互联互通机制，看到那么多内地企业在香港上

市，心里又生出一种踏实感。不是经过分析得出的结论，而是很自然的、从心里涌上

来的感觉。原来香港的繁荣，一直和祖国紧紧连在一起。想到这一点的时候，我觉得

自己虽然在一个陌生的城市，但并不孤单。

实训结束之后，我经常回想那些点点滴滴。最大的收获不是记住了多少知识点，

而是心里多了一种开阔的感觉。以前觉得金融离自己很远，现在觉得它就在日常生活

的背后。以前觉得香港只是一个旅游或者购物的城市，现在知道它更是我们国家连接



世界的一扇重要窗口。这种感觉不是一下子产生的，而是每天上课、走路、和同学聊

天中慢慢积累起来的。

这次经历让我对未来多了一份期待，也多了一份信心。不是具体知道了要做什么，

而是心里不再那么害怕陌生的东西。我想，这就是这次实训带给我最真实的感悟。


